| rocos GROSSOS

Cereal Integral

400 ¢

0s beta-glucanos ajudam a manter niveis normais de colesterol no sangue.
0 efeito benéfico é obtido com uma dose didria de 3 g de beta-glucanos.

Sugestes de uflizacdio: Cozinhar os flocos em bebida vegf;(ﬂ, leite ou agua, cerca de 10 minutos, mexendo
sempre. Podem tarmbém ser incorporados em pdes, bolos, barras, hambirgueres e sopas.

Ingredientes: Flocos de AVEIA (gliten) integral*.*Proveniente de agricultura biologica. Para lergénios
ver ingredientes realcados. Pode conter vesigios de soja, sementes de sésamo e frutos de casca rija.

Declaracéio Nutricional (valores médios por 100 g|: Energia 1543 kJ/367 kedl; Lipidos 8,4 g, dos quais
saturados 1,3 g; Hidratos de carbono 56,1 g, dos quais atcares 1,0 g; Fibra 9,1 g; Proteinas 12,1 g;
Sal 0. 100 g de Flocos de Aveia contém 3,7 g de%e!a-g[ucanos.

Conservar em local fresco e seco, o abrigo da luz.

Depois cle aberto, manfer num recipiente bem fechadlo, de preferéncia no frigorfico.

Lote/Consumir de preferéncia antes de: (ver embalagem|
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