CARTAO 100% RECICLADO e EMBALAGEM RECICLAVEL

PREPARE A AVEIA PERFEITA EM 3 MINUTOS

ARk Sy
PT | Preparacao PAPA bioldgica: Colocar 40 g de aveia numa tigela (+/- 4 colheres
de sopa). Juntar 250 ml de bebida vegetal e mexer muito bem. Levar ao micro-ondas
durante um 1 minuto. Retirar, mexer novamente, e levar a aquecer mais 1 minuto.
Junte sementes, fruta e um adogante a gosto. As suas papas estdo prontas a consumir.
Em alternativa, adicionar a aveia a uma bebida vegetal ou leite bem quente, e deixar
repousar durante 5 minutos. Pode também adicionar a aveia diretamente a iogurtes,
batidos, purés de fruta e sopas. Nao necessita de cozedura.

ES | Preparacion PAPILLA ecoldgica: Poner 40 g de avena en un bol (+/- 4 cucharadas PT-BIO-04
soperas). Afiadir 250 ml de bebida vegetal y remover muy bien. Calentar en el \ Agricultura UE
microondas durante 1 minuto. Retirar, remover nuevamente, y calentar por 1 minuto 9
més. Afiadir semillas, frutas y un endulzante al gusto. Tu papilla esté lista para comer. b A ] i .
Alternativamente, afiadir la avena a una bebida vegetal o leche muy caliente, y dejar instantanea instantanea 9 instantanea
reposar durante 5 minutos. También puede afiadir la avena directamente a yogures, A A A A AN A R SO P AN A 1 . -
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Add 250 ml of vegetable drink and stir very well. Microwave for 1 minute. Remove, stir
again, and heat for another 1 minute. Add seeds, fruit and a sweetener to taste. Your

porridge is ready to eat. Alternatively, add the oats to a vegetable drink or very hot milk, 0 - ‘ d - T‘
and let it rest for 5 minutes. You can also add oats directly to yogurts, smoothies, fruit S | : ' ALTO TEOR EM FIBRA + FONTE DE PROTEINA 7e /| ! 'w f’@ '6” 35
purees and soups. No cooking required. B SEM ADICAO DE ACUCARES' + APTA PARA VEGANOS

FR | Préparation BOUILLIE biologique: Mettre 40 g d'avoine dans un bol (+/- 4 cuilléres = - RS PT | Aveia integral biolégica em p6. ~ N \ y ; ﬁ m ?i 6 @ 5 }
a soupe). Ajouter 250 ml de boisson végétale et bien mélanger. Chauffer au micro-ondes = — Ingredientes: 100% AVEIA integral biologica?. Lh s a h Qhea ' M
pendant 1 minute. Retirer, mélanger & nouveau, et chauffer encore 1 minute. Ajouter I 1Contém aglicares naturalmente presentes. 20rigem: UE. y A 4 i
des graines, fruits et un édulcorant au godt. Votre bouillie est prét a étre consommée. - - Para alergénios ver ingredientes realgados. Pode conter B el S e j . a Wﬂ! 5
Alternativement, ajouter 'avoine & une boisson végétale ou a du lait trés chaud, et e iqi i é ii ' ! ~ m ﬁ
; 1M 4 : i y vestigios de soja, sementes de sésamo e frutos de casca rija. 6
laisser reposer 5 minutes. Vous pouvez également ajouter de I'avoine directement aux Fo— : : . 7 {
yaourts, smoothies, purées de fruits et soupes. Il ne nécessite pas de cuisson. s S | , 7 a g
PT | Aveia integral biolégica em p6./ ES | Avena integral ecoldgica en polvo. k - | [\ \ )
EN | Organic whole oat powder./ FR | Avoine compléte biologique en poudre. .l R\ ALTO CONTENIDO DE FIBRA + FUENTE DE PROTEINAS . AVENA INSTANT: A NEA ECO LO GICA ’ \ : | 10 0 4 AW(A lME&PAL
P Fm \ 1 \ SIN AZUCARES ANADIDOS! - APTA PARA VEGANOS = B AR,
Declaragao Nutricional / Informacion Nutricional ) i o sy
Nutrition Declaration / Déclaration Nutritionnelle { * ESIAvena |ntegral ﬁ;&ca en P|°|V°|- . 2 sy
= . & Ingredientes: 100% integral ecoldgica?. g
I & : y ] bl 2! -
X:I:rr:;e"‘::ﬂ::: s:rr //\\Ilzlgl::: :g:;%ig: rpour 100 g 40¢* 'y 'Contiene azlicares naturalmente presentes. 2Origen: UE. i g com Bm Gtu CAMog
: o e - ' Paraalérgenos ver ingredientes destacados. Puede contener 5 8 Y
Ept_argla / Valor energético I_!Energy /Energie 1462 kJ/347 keal 585 kJ/139 keal v trazas de soja, granos de sésamo y frutos de céscara. 7 s
Lipidos / Grasas / Fat / Matiéres grasses 579 23¢9 4 2 2 P
dos quais saturados / de las cuales saturadas ] o
of which saturates / dont acides gras saturés 109 049 % 3 S'EM AC“ CAKS'
Hidratos de carbono / Carbohydrate / Glucides 5769 2309 £ 2 1
dos quais agucares / de los cuales azlcares <109 <04g 7 - HIGH FIBRE * SOURCE OF PROTEIN % AD’C’ONADOQ
| of whlph sugars / do_nt sucres . | ¥ ’ // N WITH NO ADDED SUGARS' + SUITABLE FOR VEGANS 2 LR i
Fibra / Fibra alimentaria / Fibre / Fibres alimentaires 10,39 419 - " . = e e
Proteinas / Protein / Protéines 1099 449 viva e partilhe ENll Powderiorganic Wholo oat: e
Sal/ Salt/ Sel 001g 09 . . Ingredients: 100% organic whole OAT?. g
3 £, | B b i E.Sh'l'o ie, Vbiia 'Contains naturally occurring sugars. Origin: EU. g ALm 1{0? Em HBPA
PT 13100 g de Aveia Instanténea contém aproximadamente 3 g de beta-glucanos. maiLs sauaave ighlightedi jents. M it e .
“Esta embalagem contém aproximadamente 10 porgdes de 40 g. Conservar em local fresco e E? ;z:;e;g::;zeseel:dg: Ialﬂd ﬁﬂt': Gradients say eottsin oss 3 A A

’
seco, ao abrigo da luz. Depois de aberto, manter num recipiente bem fechado. e sustentavel

Lote/Consumir de preferéncia antes de: (ver embalagem).

ES 1°100 g de Avena Instantanea contienen aproximadamente 3 g de betaglucanos.
“Este envase contiene aproximadamente 10 porciones de 40 g. Conservar en lugar fresco y seco,
protegido de la luz. Una vez abierto, mantener en un recipiente bien cerrado.
Lote/Consumir preferentemente antes del: (ver envase).

EN 12100 g of Instant Oat contain approximately 3 g of beta-glucans.
“This package contains approximately 10 portions of 40 g. Store in a cool and dry place, away
from light. Once opened, keep in a tightly closed container. Lot/Best before: (see package).

FR 1100 g d'Avoine Instantanée contiennent environ 3 g de béta-glucanes.
“Ce paquet contient environ 10 portions de 40 g. Conserver dans un endroit frais et sec,
al'abri de la lumiére. Une fois ouvert, & conserver dans un récipient bien fermé. A ML AR s e

Lot/A consommer de préférence avant le: (voir emballage).
WWW.IGNORAMUS.PT

Quantidade liquida/ Cantidad neta/Net weight/Quantité nette: 400 g
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SANS SUCRES AJOUTES' - ADAPTE AUX VEGANS 1
FR | Avoine compléte biologique en poudre. A UCARES /
Ingrédients: 100% AVOINE complete biologique?. C - P 4 by 7 3 . .
'Contient des sucres naturellement présents. 2Origine: UE. ! did el - O I/ Lt m PAPA VE&AN()S'
Pour les allergénes voir les ingrédients mis en évidence. ADICIONADOS! & g C g ‘
Peut contenir des traces de soja, graines de sésame et fruits p i) Sl e TS
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'Contém aglicares naturalmente presentes.

1 IGNORAMUS - Produtos Naturais, Lda.
Av. Nossa Sr.* de Guadalupe, n° 71 + 2135-015 Samora Correia, Portugal
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