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Nao & s6 uma Granola. E algo diferente. £ a Granola + Deliciosa v s
preparada com os melhores grdos infegrais, combinados com -

uma exdtica mistura de frutas, coco
) , passas de uva, banana, a rma+

macd, anands, e um sublil foque de canela. g
N o, deliciota de
deliciota de

FRUTA /v CANELA FRUTA ey CANE
£/Y CANELA

GRANOLA + DELICIOSA FRUTA E CANELA GRANOLA + DEI.I(ISIIEI;SHFFII%IRIE AND CINNAMON

ALTO TEOR EM FIBRA

PT | Mistura de ceredis fostados com frutas e canela.

Ingredientes: Flocos de AVEIA integral (43%); mistura de frutas em Ingredients: Whole OAT flokes' (43%); mixture of fruis in varying
proporcdes varidveis [coco desidratado, sultanas (passas de uva, dleo Etopom'ons [dehydrated coconut, sulfanas (sulranas, sunflower oil),
de girassal), chips de banana (banana, 6leo de coco, agdcar, aroma),  banana chips (banana, coconut of, sugr, flovouring), dehydrated apple,
macd desidratada, anans desidratado (anans, acdcar, acidificante;  dehydrated pineapple ( ineapple, sugar, acid: dtrc acid, preservafive:
icido citico, conservante: DIOKIDO DE ENXOFRE (SULFTOS)] (21,8%); SULPHUR DIOXIDE (SULPHITES)] (21,8%); sugar, palm oil%; glucose
agdcar; leo palme?; yarope de glucose; fainha de aroz; oigofrotose;  Syrup; fice flour; oligofructose; WHEAT flakes; whole WHEAT SPELT
flocos de TRIGO: floco de TRIGO ESPELA infegra;forinho d TRIGO flokes; WHEAT flour, coramelized su%tllr syrup; cinnomon. povider
xarope de acicar cramelizodo; canelo em po (0,26); GLOTEN do (0,2%); WHEAT GLUTEN; malted four € HEAT, BARLEY):sclf, BARLEY
TRIGO: fuinha maltodo (TRIGO, CEVADA) s extrto de male de malt exact emulsier: ecins (sunfowe). 0rigin: EU ond non-EU.
CEVADA; emulsonante: lecine (girssol). 'Origem: UE e ndo UE. Yrom sustainable production. )
yoeniente de product sustentivel. Para alergénios ver in redientes  For allergens see highlighted ingredients. May contain fraces of
realcados. Pode conter vestigos de sof, leite, sementes de sésamo, 50V, milk sesame seeds, nuts, peanut, lupin and mustard.

frutos de casca rifa, amendoim, fremogo e mostarda. Suggested use: Consume viith vegetable drink, milk or yogurt
Sug:st&es de utlizacgo: Consumi com bebida vegefal, e ouogurte. Can b ncorporae to cereolbors o desset.

Pol

ser ncorporado em barres ou sobremesds. Store in o cool and dry place, away from light.
Once opened, keep n a fighty cosed confaier.

EN | Toasted cerecls mix with fruits and cinnamon. 5
Decloragio Nutricional / Informacion Notriconal
Notrition Decloration / Décloration Notrtionnelle
Vlores edio por / Voloes medios por
Average vlues per / Vleurs moyennes pour My oy
Fnergo / Vdlor enengfco 18626 145K
Fregy/ e Wk 178 kal
Lids / Grss
Fat / Naies rsses
dos quois souados /g s udes sttuades
of whichsaudes / dontaidesgrs o “
Hidaos de cortoo / Cotohydne / Ghoides 61,3
s quis i / de os s i
ofwhichsugrs / drtsuces
Fiva / i dimentoria

Somos uma empresa familiar
portuguesa, comprometida com
a qualidade, com a satde e o
bem-estar hd mais de 25 anos.
Defendemos uma alimentacdo
equilibrada, deliciosamente positiva
para todos e para o planetal

oy CANELA

com @Va‘@ mhqrd o Coh aveha W"ﬂi Conheca a nossa

Granola + Deliciosa...

13
12 ingrediente, cereais i

Conservar em local fresco e seco, co brigo da luz. Depois de aberto,

uoynyuasal ap uoysaBins / uoysaBfins Bunies / uonnjuzsaid ap bpuaiebins / opdojuasaido ap opisefins
sugestio de apresentagto / sugerencia de presentacion / serving suggestion / suggestion de présentation

manter num recipiente bem fechado. Lot/Best hefore: (see package). Ty — 115
L d f,.. i dﬂ: bﬂ‘ . , 06 /' FIDEES Qlmentaiies L
e/ Consn deprefn e de: e g GRANOLA + DELICIEUX FRUIT ET CANNELLE P o s iy ve

GRANOLA + DELICIOSA FRUTA Y CANELA RICHE EN FIBRES /5 /5d o

ALTO CONTENIDO DE FIBRA FR | Mélange de céréales foustées ave frut ef cannelle. 2 Com 43% de aveia i
£S | Mezela de cereales fostados con frutas y canela. Ingrédients: Flocons dAVOINE complée! (43%); mélange de ffs en = aveia infegrl
proporion variabl [k de coco dashylatée, raisins secs (raisis, huile de e i
e

Ingredientes: Copos de AVENA infegral! (43%); mezclo de frutas en I I
proporones vorbls coco desidatodo, psos (pos, ccee dogioso),  oumesol, chipsdebonare (bonane, e de coco, S, arbme), porime
chips de banana (bonono, aceite de coco, azfcor, oroma), manzana déshydratée, ananas déshyclaté (ananas, suce, ﬂﬂdfhﬂn'}) adde dfigue,
desitiatado, pja deshidatodo (pifo, ozica, ocidlonte: ido iy, ConSenteur ANHYDRIDE SULFUREUX (SUI.HIES)]. (21,8%); suge; hule
. DOXDO D AT SLETOS) (7189, o aode & stp s i do i g s BL o
polma?; e de glucost; horina e anoz; oliofructose; copos de TRIGO; deB PEAUTRJE (?"‘Pm foine : B‘-,E siop desuag cmﬂmeh.se, (_““"9"? :
copas de TRIGO ESPEITA integuel; horna e TRGO; juche de ozicar & poudrgl (0.2%); ?Eﬂmde BLE forne maltée (?‘-E' ORGB el it s e &

de ol ORGE émusfont ctines rourest. 0rigne UE et nonE. PT | **Esta embalagem contém aproximadamente N N e -

N\

Sem corantes, sem conservantes
nem edulcorantes.

(TRIGO, CEBADA); so; extracto de makta de CEBADA emdgente: lectinas
(giaso). 'Origen: UE y fuera de la UE. Procedente de produccion
<osterible Pora lérgenos ver ngrediente destacados. Puede confener
trazas de sojo, leche, granos de sésamo, frufos de cliscara, cacahuete,
dltramuces y mostaza.

Modo de empleo: Consumit con bebida vegetd, [eche o yogur.
Puede incorporarse a barrifas o postres.

Consenvar en Jugar fesco y seco, protegido de lo fuz. Uno vez abierfo,
manfene en un recipiente bien cermado.

Lote,/Consurmir preferenfemente antes del: (ver envase).

avidence. Peut contenir desraces de sojo, it graines de sésame, fruits

4 coque, rachide,lupin et movtorde.
Sus{gestions dufilisation: A consommer avec une boisson végétale,
dulat ou do yoourt. Peut e incomoré dans e bartes o0 Jes desserts.

Conserver dans un endroitfais et sec, a Fabri de la lumigre.
Une fois ouvert, & conserver dans un récipient bien fermé.

Lot/A consommer de préférence avant fe: (voir emballage).

Quanfidade liquida / Conidad nefa
Net weight / Quanfité nefte 3 50 g

5%
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. PRODUCIDO EN PORTUGAL'

PRODUZIDO EM PORTUGAL'
« PRODUIT AU PORTUGAL'

PRODUCED IN PORTUGAL'

Viva e partilhe
 estilo de vid

ES | **Este envase confiene aproximadamente
8 porciones de 40 g.
EN | **This package contains approximately
8 portions of 40 g.
FR | **Ce paquet contient environ 8 portions de 40 g.

Embalagem de cartéo
| 100% reciclado e reciclavel.
| Envase de carton 100%
| reciclado y reciclable.

100% recycled and recyclable

‘ cardboard packaging.

\

recyclé et r

Emballage en carton 100%
ecyclable. ‘

(a + Delicios

4 émw B cond

. 0/« e her 'e Udﬂ
canmezod: conelenpovo (0.2°); GLTEN deTRGD; brna [ e producion durchle. Pour ls allergénes Vair les ingrédients mis en 8 porgdes de 40 g -
: ' \ | % Esta embalagem &

Coloque-a nos ecopontos
correspondentes e déhe
uma nova vida.

g

Esta embalagem é certificada FSC®.
Deriva de uma gestdo florestal
responsével, assenfe em frés pilares:
Ambiental, Social e Econémico.

®
/. 3 RECICLADO
Embalagem

FSC
FSC® C164110

www/sc.org
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