GRANOLA + DELICIOSA FRUTOS SECOS
SEM ACUCARES ADICIONADOS* © SEM EDULCORANTES
ALTO TEOR EM FIBRA

PT | Mistura de cereas fostados com frutos secos, magd e sementes,
sem accares adicionados™ e sem edulcorantes.
Inaredientes: Flocos de AVEIA ntegral! (41%); digofrutose; flocos de
TRIGOESPEMAintegral 7,5%); fornha de aroz, fainha de TRIGO; misfura
e frutos em proporcies varidveis (mog desidcfodo, coco desidratado)
(5,5%); oleo de palma?; mistura de frutos secos em proporcdes varidveis
(AMENDOA, AVELR) (5%); sementes de girassol (5%); canelo em pS; sal
1os0 dos Himalcias. *(Contém agdcares nofuralmente presenfes.
10yigem: UE & do UE. Proveriente de producio sustentdvel.
Pora alergénios ver ingredintes realgodos. Pode conter vesfigos de
50{0, lete, sementes de sésamo, outros frutos de casca fj, amendoim,
remogo, mostarda e suftcs.
Sugestdes de uilizago: Consumir com hehida vegetal, lite ou iogurte.
Pode ser incorporado em barras ou sobremests.
Conservar em local fesco e seco, 0o abrigo da fuz. Depois de aberto,
manter num recipiente bem fechado.

Lote/Consumir de preferéncia anfes de: (ver embalagem).

GRANOLA + DELICIOSA FRUTOS SECOS
SIN AZUCARES ANADIDOS*  SIN EDULCORANTES
ALTO CONTENIDO DE FIBRA

S| Mezcla de cereales fostados con frutos secos, manzana y semillas,
in azicares oiadidos™ y sin edulcorantes.
Ingredientes: Copos de AVENA integral” (41%); oligofructost; copos de
TRIGO ESPELTA infegral (7,5%); horina de aroz; haring de TRGO; mezda
de frutcs en proporcn variable (monzang destidratada, coco deshidratodo)
(5,5%): acefte de palma?; mezdo de frutos de ciscara en propordn
varchle (ALMENDRA, AVELLANA) (5%); semillos de grasal (5%); canelo
en polvo; sal rosa del Himoloye. *(onfiene oziicares nofuraimente
presentes. "Origen: UE y fuero de lo UE. Procedente de produccidn
<osteible. Par alérgenas ver ingredientes destacados. Puede contener
razas de sojo, leche, grans de sésomo, otros frutos de céscara,
cocchuete, avamuces, mostaza y suffos.
Modo de empleo: Consumir con bebido vegetal, leche o yogur.
Puede incorporarse a bartitas o postes.
Conservar en lugar fresco y seco, profegido de louz. Una vez abierto,
manfene en un recipiente bien cerrado.

Lote,/Consurmir preferenfemente anfes del: (ver envase).
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GRANOLA + DELICIOUS NUTS
WITH NO ADDED SUGARS* © SWEETNERS FREE
HIGH FIBER

EN | Toasted cereals mix with nuts, apple and seeds, with no added
sugars” and sweeteners free.
Ingredients: Whale OAT flokes! (4100} ligofructose; whole WHEAT
SPEIT lakes (7,5%); rce flour; WHEAT flour; mixfure of fruits invarying
proportions (dehydrated apple, dehydrated coconut) (5,5%); palm oils
iure of nuts in varying pioportions (ALMOND, HAZELNUT) (5%);
sunflower seeds (5%); cinnamon powder; pink Himaloyan salt.
“Contains naturally ocaurting sugars.  Orign: EU and non£U.

%Fom sustainabl producton. For alergens seehighighted ingredients.
May contain fraces of soybeans, m!lﬂ( sesame seeds, others nuts,
peanut,lyin, mustord and sulphies.

Suggested use: Consume wifh vegetable drink, milk or yogur.

Can be incorporated info cereal bars or desserts.

Store in o cool and dry place, away from light.
Once opened, keep in a tightly closed container.

Lot/Best before: (see pockage).

:

GRANOLA + DELICIEUX FRUITS SECS
SANS SUCRES AJOUTES*  SANS EDULCORANTS
RICHE EN FIBRES

FR | Melange de céréales tonstées avec fruts secs, pomme el graines,
sans sucres gjoutés™ y sans édulcorants.
narédients: Flocons ' AVOINE compléte! (41%); digofructoge; focons
§ EPEAUTRE complee (BLE) (7,5%); o de 7 fuine de BLE; mélnge
dofts en poporion vrabe (pomme déshydoée, o decoco déshydratée)
(5,5%): hule de palme? ; mélonge de futs secs en proporfon varioble
(AMANDE, NOISETTR) (5%); qaines de oumesol (5%); cannelle en poudre;
<ol e de  imeoyo. *Content des suces ncfuelment présents.
0rgin: UE et norrUE. De producion durable. Pour les nﬁrelgénesvoirles
ngrédients mis en évidence. Peut conteni des froces de sojg, It grines
o stame, s fuis & conue, arodid, upin, moutarde et sulffes.
Suggestions d'utilisation: A consommer avec uné boisson végéale,
dulait ou du yoourt Peut éfe incorporé dans les bares ou les desserts.

Conserver dans un endioit frais ef sec, & 'abii de o lumigre.
Une fais ouvert, a conserver dors un récpient bien fermé.

Lot/A consommer de préférence avant le: (voi emballage).

Quantidade liuida / Contidad nefa
Net weight / Quanité nefte 3 5 0 g

PRODUCIDO EN PORTUGAL'

PRODUZIDO EM PORTUGAL' «
PRODUIT AU PORTUGAL'

PRODUCED IN PORTUGAL' *

Viva e partilhe
um estilo de vida
saudavel e sustentavel

WWW.CEMPORCENTO.PT ¢« WWW.IGNORAMUS.PT
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PT | **Esta embalagem contém aproximadamente
8 porcdes de 40 g.
ES | **Este envase contiene aproximadamente
8 porciones de 40 .
EN | **This package contains approximately
8 porfions of 40 g.
FR | **Ce paquet contient environ 8 portions de 40 g.

Envase de carton 100%
reciclado y reciclable.
100% recycled and recyclable
cardboard packaging.
Emballage en carton 100%
recyclé et recyclable.

sugestiio de apresentagio / sugerencia de presentacion / serving suggesfion / suggestion de présentation

NOVA RECEITA « NUEVA RECETA
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IGNORAMUS — Produtos Naturais, Lda.

Av. Nossa St.2 de Guadalupe, n® 71 ® 2135-015 Samora Correia, Portugal

Tel.: +351 263 659 453 @ consumidor@igncrumus.pt,
www.cemporcento.pt ® www.ignoramus.pt
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a Granola +
deliciota
FRUTOS SECOS

Somos uma empresa familiar
portuguesa, comprometida com
a qualidade, com a satde e o
bem-estar hd mais de 25 anos.
Defendemos uma alimentacdo
equilibrada, deliciosamente positiva
para todos e para o planetal

Conheca a nossa
Granola + Deliciosa...
12 ingrediente,

e

Com 41% de aveia integral
eum

e

Sem edulcorantes, sem aromas
nem conservantes.
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Esta embalagem &

Coloque-a nos ecopontos
correspondentes e délhe
uma nova vida.
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Esta embalagem é
Deriva de uma gestdo florestal
responsével, assente em frés pilares:
Ambiental, Social e Econémico.
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