Somos uma empresa familiar portuguesa,
comprometida com a qualidade,

com a sadde e

¥ o bem-estar ha mais de 25 anos. Defendemos

uma alimentaciio equilibrada, deliciosamente
positiva para fodos e para o planeta!

| Flocos de aveia integral tostados com frutos secos e mel

| Copos de avena integral tostados con frutos de cdscara y miel.
| Tousted oat flakes with nuts and honey.

| Flocons d‘avoine compléte croquants avec noix et miel.

Declaragéio Nutricional / Informacion Nutricional
Nutrition Dedlaration / Déclaration Nutritionnelle

Valores médios por / Valores medios por

Average values per / Valeurs moyennes pour 100g  30¢°
Energia / Valor energético 2041k 612k
Energy / Energie 488 keal 146 keal
Lipidos / Grasas
Fat / Matigres grasses T3
dos quais saturados
de los cuales saturadas 55 17
of which saturates >4 49
dont acides gras saturés
Hidratos de carbono
Carbohydrate / Glucides S1g 1474
dos quais aglcares
de los cuales azicares 151¢ 45¢
of which sugars / dont sucres
Fibra / Fibra alimentaria
Fibre / Fibres alimentaires 839 19g
Protefnas / Protein / Proféines 1359  40g
Sal / Salt / Sel 0,03g 001g

| *Esta embalagem contém aproximadamente 16 porces de 30 g.
| *Este envase contiene aproximadamente 16 porciones de 30 g.
| *This package contains approximately 16 portions of 30 g.
| *Ce paquet contient environ 16 portions de 30 g.
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SEM CORANTES,
AROMAS

E CONSERVANTES

ALTO TEOR EM FIBRA
SEM CORANTES, AROMAS E CONSERVANTES
APTO PARA VEGETARIANOS

PT | Flocos de aveia integral fostados com frutos secos e mel.
Ingredientes: Flocos de AVEIA integral’ (35%); mistura de sementes em proporcdes
varidveis (girassol, abébora, linhaga castanha) (21%); mistura de frufos secos em
proporcdes varidveis (AMENDOA, AVELA) (13%); agicar; arroz extrudido (Forinha de
arroz, aglcar, extrato de malte de CEVADA); 6leo de palma?; mel (2%); actcar
caramelizado em pé. 'Origem: EU e néio UE. 2Proveniente de produgdo sustentdvel.
Para alergénios ver ingredientes realcados. Pode conter vesigios de
soju, leite, sementes de sésamo, outros frutos de casca rija, amendoim
e mostarda. Sugestoes de utilizacdo: Consumir com bebida vegetal, leite ou
iogurte. Pode ser incorporado em barras e sobremesas. Conservar em local fresco e
s6co, ao abrigo da luz. Depois de aberto, manter num recipiente bem fechado.
Lote,/Consumir de preferéncia antes de: (ver embalagem).

ALTO CONTENIDO DE FIBRA
SIN COLORANTES, AROMAS Y CONSERVADORES
APTO PARA VEGETARIANOS

ES | Copos de avena integral tostados con frutos de cascara y miel.
Ingredientes: Copos de AVENA integral’ (35%); mezcla de semillas en proporcion
variable (girasol, calabaza, lino marron) (21%); mezcla de frutos de cdscara en
proporcion variable (ALMENDRA, AVELLANA) (13%); azdcar; arroz exusionado (harina
de arroz, azicar, extracto de malta de CEBADA); aceite de palma?; miel (2%); aztcar
caramelizado en polvo. 'Origen: UE y fuera de la UE. Procedente de produccion
sostenible. Para alérgenos ver ingredientes destacados. Puede contener
trazas de soja, leche, granos de sésamo, otros frutos de cascara,
cacahuete y mostaza. Sugerencias de utilizacion: Consumir con bebida
vegetal, leche o yogur. Puede incorporarse a barritus y postres. Conservar en lugar fresco
y seco, protegido de la luz. Una vez abierto, mantener en un recipiente bien cerrado.
Lote,/Consumir preferentemente antes del: (ver envase).

HIGH FIBRE
COLOURS, FLAVOURS AND PRESERVATIVES FREE
SUITABLE FOR VEGETARIANS

EN | Tousted oat flakes with nuts and honey.

Ingredients: Whole OAT flokes' (35%); mix of seeds in varying proportions (sunflower,
pumpkin, brown flax seeds) (21%); mix of nuts in varying proportions (ALMOND, HAZELNUT)
(13%); sugar; crisp rice (rice flour, sugar, BARLEY malt extract); palm oil?; honey (2%);
caramelised sugar powder. "Origin: EU and nonEU. 2From sustainable production. For
allergens see highlighted ingredients. May contain traces of soy, milk,
sesame seeds, other nuts, peanut and mustard. Suggested use: Consume
with vegetable drink, milk or yogurt. Can be incorporated info cereal bars and desserts.
Store in a cool and dry place, away from light. Once opened, keep in a fightly closed
confainer.

Lot/Best before: (see package).

RICHE EN FIBRES
COLORANTS, AROMES ET CONSERVATEURS
ADAPTE AUX VEGETARIENS

FR | Flocons d’avoine compléte croquants avec noix et miel.
Ingrédients: Flocons d'AVOINE compléte! (35%); mélange de graines en proportion
varicble (toumesol, courge, lin brun) (21%); mélange de noix en proportion varicble
(AMANDE, NOISETTE) (13%); sucre; riz extrudé (farine de riz, sucre, extrait de malt
d'ORGE); huile de palme? ; miel (2%); sucre en poudre caramélisé. 'Origine: UE et
norrUE. “De production durcble. Pour les allergénes voir les ingrédients mis
en évidence. Peut contenir des traces de soja, lait, graines de sésame,
autres fruits @ coque, arachide et moutarde.

Suggestions d'utilisation: A consommer avec une hoisson végétale, du lait ou du
yaourt. Peut étre incorporé dans les barres et les desserts. Conserver dans un endroit frais
ef sec, d 'chri de lu lumige. Une fois ouvert, @ conserver dans un récipient bien ferme.
Lot//A consommer de préférence avant le: (voir emballage).

Quantidade liguida / Cantidad nefa / Net weight / Quantité netfe:

0g



