FORMATO FAMILIAR 'I'“F“ Aﬂ NATURAL aneliéalic
= : : 1) el

PRATOS QUENTES - RECHEIOS - SALADAS
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= £ Sugestdes de ufiizagio: Cortar em awbos, fafiar ou picar. Utlizar em esfufados, salteados,
ﬁ assados e marinadas, em recheios de lasanhas, tartes, pastéis e empadas ou na

4 preparacio de molhos e sobremesas.

Ingredientes: Agua; feijio de SOIA*(30%)": gelficante: doreto de magnésio (nigari).
*Proveniente de agriculiura biologica cerfiicada. A lgnoramus & controlada pela Cerfiplanet
o  PFBIO-04. Origem: UE e ndo-UE.
Para alergénios ver ingredientes realcados. Pode conter vestigios de glaten.
=\ Dedaragto Nuticional (valores médios /100 g): Energia 650 kJ /156 ked; Lipidos 8,8 g,
L dos quais saturados 2,2 g; Hidratos de-carbono 1,4 g, dos quais actcares O g; Fibra 1,4 ¢

Proteines 17 g Sl 008 g.. Nio necessita de frio anfes de aberto.
Lote/Consumir de preferéndia antes de: Conservar e local resco e seco. Depais de

Sugestdo de apresentagdo

R0001-6166

—— aberto, manter no fiigorfico e consurmir no
=0 pazo de 3 dics.

—— Quanidade liquida: 500 g
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